Goteborgs Konstakningsklubb Singels verksamhetsplan sdsong 2023-2024

Goteborgs Konstakningsklubb singel

Om oss

Goteborgs Konstakningsklubb bildades 17 november 1943. Pa hemsidan finns klubbens historia att
lasa i korthet mellan 1943-1985 samt verksamhetsberattelser fran sdsongen 2015-2016 och framat.

Goteborgs Konstakningsklubb Singel (GKK SI) ar en ideell konstakningsférening i Goteborg som
verkar for att utveckla var verksamhet fran skridskoskola till elitniva. Féreningen omnamns som GKK
Singel eller foreningen i nedan text. Féreningen har som dandamal att bedriva idrottslig verksamhet i
enlighet med "Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund” (1 kap RF:s stadgar).

Olika foreningslicenser (nytt fr o m 23/24)
Sasongen 2023/2024 infor SKF Féreningslicens och Tavlingslicensen. Fdreningar behdver en
Foreningslicens och en Tavlingslicens for att f& deltaga i tavlingsverksamheter.

Syftet ar att 6ka kunskapen hos styrelse, tranare och foréldrar. Skapa tydlighet vad en forening
behdver for att delta i tavlingar och underlatta ett langsiktigt arbete med tavlingsverksamheten.

Tavlingslicensen ger foreningen mdjlighet att anmala sina akare till tavlingar.

GKK kommer ansdka om bada licenserna.

Konstakningens vision och vardegrund
Gladje, gléd och gemenskap ar drivkrafterna i
svensk konstéknings verksamhet. Att bedriva och
utveckla verksamheten sa att man har roligt, mar bra
och presterar efter egen formaga, intresse och vilja.

Hallbar

sportslLio
vtveckting

Tydligare

sund

Lledarkultur

| svensk konstaknings gemenskap ar och kanner sig
alla valkomna.
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Sa har fungerar det hos oss

GKKs vision & vardegrund

Goteborgs Konstakningsklubb Singel ar en inkluderande konstakningsklubb dar barn, ungdomar och
vuxna ar valkomna att ha kul genom traning och tavling oavsett ambitionsniva. Var filosofi &r att sa
langt som majligt skapa forutsattningar for alla akare i klubben att na sina drommar och mal. Vi verkar
for en god anda, meningsfull fritid med mangsidig fysisk aktivitet blandat med rorelser och uttryck till
musik och en hdg kvalitet med valutbildade ledare.

Véara vardeord ar: Gladje — Inspiration — Trygghet

WO * Sk
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GKK Singel vill stimulera till en meningsfull fritid dar varje individ har méjlighet att utvecklas som
konstakare utifran sina egna ambitioner och forutsattningar. Malet ar att foreningens akare fran allra
forsta borjan far kvalitativ traning som utgar fran den enskilda individen. Detta for att de ska fa goda
konstakningsgrunder som bidrar till ett hallbart langvarigt intresse och for att utveckla sin formaga som
konstakare.

GKK Singel har under séasongen 2023-2024 som mal att:

e jobba mer aktivt med var vardegrund dar gladje, inspiration och trygghet ar det vi fokuserar pa

e komplettera traningen med extra-traning pa lov och évriga tillfallen

e bedriva och utveckla off-ice traning &ven nar istimmarna minskar under eftersasong

e jobba for att gora féreningen attraktiv som klubb

e gora oss mer synliga for att fa fler att kanna till var verksamhet

o verka for breddverksamheten som skapar plats for varje akare oavsett ambitionsnivd men
ocksa forutsattningarna for en individuell utveckling for de som gor en aktiv satsning

e erbjuda deltagande pa tavlingar i alla nivaer

e fOrse vara tréanare och funktionarer med erforderlig utbildning

e samordna ledare och funktiondrer genom kontinuerliga tranarméten m.m.

e arrangera uppvisningar dar hostens uppvisning speglar vart 80-ars jubileum

e genom arbetsgrupper aktivt arbeta med sponsring och bidrag for att starka ekonomin till att
utveckla verksamheten

o utveckla hemsidan och strava efter att kontinuerligt uppdatera information sa att sidan blir en
sjalvklar plattform att ga in pa

o fortsétta arrangera lager under Kristi himmelsfardshelgen med gésttranare

e stréva efter att engagera s manga som mojligt, bade akare och anhériga for att forenkla och
Oka gemenskapen i hela féreningen
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¢ hela tiden jobba for inkludering, gemenskap och gladije till sporten bland vara akare, foraldrar
och ledare genom delaktighet och narvaro

Trivselregler pd och utanfor isen

Trivselregler akare:
e Halsa pa alla traningskompisar och tranare.
e Meddela ansvarig/schemalagd tranare vid forhinder.
e F0lj instruktioner, var uppmarksam och lyssna noga.
e Inga mobiltelefoner under traningen.

Dessa regler finns for att verksamheten ska bli s& bra som mdjligt for alla som ar pa plats att trana och
utvecklas.

Vi vill ocksa uppmuntra till att varje akare har en bra installning till sitt idrottsutévande. Det innebar:
e Att ta stort ansvar for ditt idrottsutévande genom att
- Kom i tid och férbered uppvarmning infér istraningen.
- Vid sen ankomst, halsa pa tranarna och genomfor "uppvarmningsslingan” pa is.
- Behdover du lamna traningen maste detta kommuniceras med tréanaren.
Att vara aktiv och engagerad.
Att vara sjalvstéandig och drivande.
Att vara lyhord och dppen for att kommunicera och mottaglig for feedback.
Bidra till en positiv installning.
Att vara en god forebild.

Trivselregler foraldrar:

e Uppmuntra och stod ditt barn infor traning, test och tavling.

e Respektera tranarkarens arbete under pagaende traning och tank pa att spolpauserna ar en
kort aterhamtningspaus for tranarna. Om det inte rér sig om akuta fragor sa mejla garna
tranarna om du har nagra fragor sa kan de besvaras vid annan tidpunkt an nar de haller
lektion.

Under tavlingar far inga foraldrar vistas i omkladningsrummen. Respektera detta!

e Acceptera domarnas beddmning under test och tavling. Om det ar ndgot som &r oklart eller
behover diskuteras, gor det med en ansvarig tranare. Behover nagot diskuteras med
tavlingsledare eller domare ska klubben representeras av en ansvarig tranare.

Traningsverksamhet
GKK Singel fortsatter bedriva skridskoskola, vuxengrupp och singelverksamhet.

Akare i singelverksamheten tranar pé is och off-ice p& férsasong, huvudséasong och eftersasong. P&
forsasongen erbjuds traningspass pa dagtid som uppstartslagerveckor. Pa loven kommer extra traning
pa dagtid att erbjudas, vid tillgang av is, utéver ordinarie schema till en extra avgift.

Tranarteamet gor i mojligaste man gruppindelningen utifran forbundets kriterier samt klubbens
akarunderlag. Testkrav och tavlingssystem utgor benamningen pa klubbens grupper.

Eftersom hela Sveriges konstakning ar under omstrukturering kommer bade tranare och
styrelsemedlemmar arbeta fram nya gruppkriterier som speglar trénings- och tavlingsverksamheten
som kommer presenteras av SKF i en traningsguide vid arsskiftet. En ny gruppstruktur kommer
presenteras infor sdsongen 2024-2025.
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Tranarteamets ambition ar att varje individ ska fa ut s mycket som mgjligt av varje traningspass.
Konstakning med singelinriktning ar en individuell sport, dar tranings-verksamheten i de flesta fall i
Sverige bedrivs i grupp. Grupper som ar ndgorlunda homogena underlattar och sakerstéller att varje
individ tranar p& évningar som gynnar deras utveckling som konstakare. Varje grupp har ett
maldokument som tranarteamet tillsammans arbetar fram med malsattningar under sasongen.

Eventuell forflyttning sker fran en grupp till en annan nar akaren ar redo. Forflyttning bestams av
trAnarteamet.

Vart mal ar att kunna erbjuda akare pa alla nivaer tillracklig mangd istid for respektive akares satsning.
Traningspass pa is och off-ice som utgar eller blir installda pa grund av andra arrangemang eller av
andra anledningar ersétts i mojligaste man med ersattningstider pa skollov, alternativt att tiderna
ersatts med off-ice eller teori. Féreningen tillampar inte principen att akaren kan aka igen missade
traningspass.

Barn och unga i skridskoskolan

De flesta borjar hos oss via var skridskoskola dar man lar sig grunderna i att &ka skridskor pa ett
lekfullt satt. | skridskoskolan har vi olika gruppindelningar utifran kunskapsniva och alder dar man som
barn ar 3-10 &r och ungdom 11-16 ar.

Konstakningsskola (fortsattningsgrupp fran skridskoskolan)

Nar man klarat marke 4 erbjuds man att borja i konstdkningsskolan dar vi tranar mer
konstakningsinriktat. | konstakningsskolan tranar man 2-3 dagar i veckan pa bade is och off-
ice/barmarkstraning.

Vuxendkare

For &kare fran 16 ar finns vuxengrupper som vi ocksa kallar for adult. Vi delar in vuxenakare i grupper
dar de som vill borja lara sig aka skridskor och konstakning aker i en grupp och akare som kommit
langre aker i en fortsattningsgrupp. Vissa i fortsattningsgruppen har borjat aka konstakning som vuxna
och vissa akte konstakning nar de var yngre och nu tagit upp sin konstakningstraning igen.

For de som har kunskapen som kravs och vill delta pa tavling sa kan man delta pa tavlingar i
seniorklass eller i adult klass.

Singel- och tavlingsgrupper

| var singel- och tavlingsverksamhet tranar akare pa olika tavlingsnivaer, det vill saga fran att just ha
klarat kriterier for att fa delta pa tavling och upp till a-niva.

Just nu pagar en omfattande omstrukturering av svensk konstakning. Under sasongen 2023-2024
kommer vi i GKK fortsatta med var gruppstruktur utefter kunskapsniva.

Tranarna avgor utifrdn Svenska Konstakningsforbundets kriterier nar varje akare ar redo for nasta
tavlingsklass. Det ar endast for att tavla som Ungdom A, Junior A och Senior A som det kravs att man
klarar olika tester infér domare. Dessa tester kan utféras genom att klara momenten pa tavling eller vid
enskilda testtillfallen.

Traningen bedrivs flera dagar i veckan bade pa is och pa mark som ocksa kallas off-ice traning. Antal
timmar i veckan och antal akare pé isen anpassas efter Svenska Konstakningsforbundets riktlinjer. Pa
is dvas bl. a. skridskodkning, teknik i hopp och piruetter samt uttryck till musik och programtraning dvs
koreografi. Pa off-ice 6vas bl. a. styrka, spanst, koordination, kondition, rérlighet, och grenspecifik
konstakningstraning. Vissa off-ice pass kan ocksa anvandas for teori for att bland annat férbereda
akarna infor tavlingsmomentet.

Fokusomraden sasongen 2023-2024

Under séasongen kommer tranarna lagga stort fokus pa trivselregler och disciplin. Vi kommer
uppmuntra till en god gemenskap och hur vi ska vara mot varandra dar vara vardeord utgdr grunden.
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1. Battre disciplin
For en hogre traningsdisciplin och en 6kad respekt mot varandra vill vi medvetandegotra akare
samt malsméan vad det innebér att 8ka konstakning generellt men ocksa vad det innebar att
aka i GKK och vad som forvantas av alla.

Detta kommer gbras genom att:

Traningarna i méjligaste man kommer vara mobilfria for en battre koncentration och
narvaro.

Alla kan av olika anledningar komma sent till tréningen. Trénarna kommer presentera
en uppvarmningsslinga som ska genomfdras vid sen ankomst innan man ansluter till
gruppen.

Oka malbilden for &karna i bérjan av sasongen med uppféljning under eftersasong.
Det ger akaren delaktighet och ansvar for sina egna mal och det skapar ett tydligt
individuellt upplagg.

Upprepa lIdpande klubbens vardegrund/vardeord och dess betydelse samt
trivselregler med bade akare och malsman.

Som ett bevis pa att man tagit del av och godként klubbens férvantningar skapas en Handbok
som lases och godkanns vid anmalan infér sdsongen.

2. Tavlingsgladje
Malbilden ar att 6ka intresset for att tavla och fa fler att vilja tavla.

Detta kommer géras genom att:

Erbjuda en gemensam tavlingsresa utanfor distriktet for att 6ka bade gemenskapen
och gladjen att tavla.

Avdramatisera tavlingsmomentet genom att |dpande arrangera interna
traningstavlingar.

Arrangera interna tavlingar for olika moment sdsom piruettavling, flygskar pa tid,
skjuta hare pa tid mm.

Alla ska f& program. Antingen ett helt program eller endast en slinga alt. stegsekvens
for att kunna vara med i gemenskapen och pa traningstavlingarna.

Akarna far aktivitetskort med uppgifter att kryssa fér om man utfért olika uppgifter
sasom hejat pa klubbkompisarna pa tavling eller ndgon prestation. Vid sasongsavslut
delas det ut priser i olika kategorier.

3. Skridskoskolan
Vi vill utoka skridskoskolan och ge &kare som vill &ka tva ganger i veckan bra tillfallet att
kunna gora det. Ett tillfalle pa helgen och ett tillfalle en vardag.

Avgifter

Traningsavgifterna baseras pa gruppens traningstimmar pa is samt off-ice. Klubben utgar ifran och
foljer Svenska konstakningsférbundets traningsguide vid tilldelningen av antalet istimmar. Pa var
hemsida finns mer att lasa om de olika avgifterna.

Forsaljningar

Konstakning &r en relativt dyr idrott och det &r vi fullt medvetna om. Detta beror framst pa att ishyran
ar dyr och att sporten, som ar en tekniksport, kréaver utbildade tranare som arbetar med detta som sin

profession.
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Vi anordnar tva obligatoriska forsaljningar per ar dar alla i féreningen, utom skridskoskolan, saljer tva
haften Idrottsrabatten per tillfalle, augusti/september och februari/mars. Behallningen av forséljningen
bidrar till en béattre ekonomi i hela klubbens verksamhet.

Utover detta anordnar vi frivilliga forsaljningsmaojligheter dar varje deltagare kan paverka den egna
traningsavgiften. En forsaljning infor jul med férbrukningsvaror sdsom ljus, saffran, Bingolottos
julkalender, pepparkakor m.m. erbjuds. Behallningen av varje enskild dkares forséljning dras av pa
traningsavgiften for varterminen. Pa varen erbjuds forsaljning av Newbody dar behéllningen dras av
pa traningsavgiften for eftersasongen.

Valet om forsaljning gors redan i anmalningsformularet infér huvudsasongen.

Sasonger

Konstakningen &r uppdelad i tre sdsonger:
1. forsasong (sommarlager)
2. huvudséasong
3. efterséasong

Under perioden forsasongen/sommarlager ar malsattningen att bygga upp en optimal grund for
tavlingssasongen vilket innebar att fokus ligger pa teknik- och programtraning. Klubben arrangerar
férsdsongstraning under vecka 32-33.

Under huvudsasongen (téavlingsperioden) ar malsattningen att uppna en formtopp infor tavlingar.
Tavlingsplaneringen styr traningsupplagget. Traningens intensitet 6kar under denna period och
utvalda delar av traningarna ar tavlingslika (programtraning) och staller krav pa det tekniska
utférandet. Utéver formtoppning infor tavlingar ar det dven viktigt att grundtraningen underhalls.
Huvudséasongen pagar fran vecka 34 till vecka 13.

Den aktiva nedtrappningsperioden — eftersdsongen, innefattar en kombination av vila och traning.
Antalet istimmar minskar under denna period medan annan typ av traning uttkas (marktraning och
dans). Da tavlingssasongen startar tidigt for Elit- och A-akare &r det viktigt att redan under
eftersédsongen forbereda nya tavlingsprogram till kommande tavlingssasong. Eftersdsongen stracker
sig frAn vecka 14 till vecka 24. Akarna brukar ha samma tavlingsprogram i 2 sésonger, som successivt
kompletteras utefter hur &kare utvecklas.

Isfordelning i Goteborgs stad

Idrott och féreningsforvaltningen (IOFF) inom Goteborgs Stad ansvarar for idrottsanlédggningarna inom
Goteborgs kommun. Det finns en skriftlig dverenskommelse mellan IOFF, Géteborgs
Konstakningsforbund (GKF) samt Goteborgs Ishockeyforbund (GIF) att det ar distriktsforbunden som
ar forhandlingspart gentemot IOFF och Géteborgs Stad och inte de enskilda féreningarna med sate i
Goteborgs kommun (“féreningarna”). For att foérdela istid procentuellt mellan de olika férbunden
anvands antalet bidragsberattigade medlemmar som har varit aktiva under féregdende kalenderar.
IOFF tar fram ett underlag 6ver tillgangliga tider som ska férdelas mellan férbunden. Tiderna
begransas av Oppettiderna i respektive hall och annan verksamhet sdsom allmanhetens akning,
bandy mm. Férdelning mellan utdelad is férhandlas mellan GKF och GIF. GKF utser representant att
skota denna forhandling, som brukar ta ett par veckor. Som underlag for hur isen sedan ska férdelas
mellan foreningarna, hanvisas till sarskild fordelningsnyckel. Fordelningsnyckeln &r éverenskommen
med foreningarna och foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer. GKF samlar in akarunderlag fran
féreningarna per 30/4 och faststaller sedan hur manga timmar varje férening ar berattigad till. Utanfor
den ordinarie isfordelningen har GKF tilldelats bonusis i Frolundaborg. Bonusisen &r avsedd for
Ungdom 15 A, Junior A och Senior A inom féreningar i Géteborgs kommun som tavlar i Nationella
serier och A-tavlingar.
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Arbetsfordelning styrelsen —tranare

Klubben har anstallda konstakningstranare som &r utbildade inom sporten. Det ar tranarna som
planerar och genomfor lektionerna bade pa is och off-ice. Det ar ocksa tranarna som ansvarar for
schemat samt gruppsammansattningarna. Tranarna planerar tavlingar utifran tillganglighet, tidpunkt
och lamplighet.

Styrelsen bestar av helt ideellt arbetande medlemmar/foraldrar till dkare i klubben. Styrelsen ar
fortroendevalda av medlemmarna i klubben och har i uppgift att férvalta foreningens medel. De ar
ocksa tranarnas arbetsgivare.

Klubbens arrangemang

GKK arrangerar varje ar tavlingar, uppvisningar och andra arrangemang. Det ar vid dessa tillfallen vi
har stora majligheter att starka klubbens ekonomi. Som anhorig till en akare i GKK &r det obligatoriskt
att delta pa ett arbetspass per tavling. Ett arbetspass ar ungefar en halv dag, férmiddag eller
eftermiddag. Boka darfor in de helger tavlingarna genomfors i era kalendrar tidigt pa sasongen. Vid
uppvisningar och andra arrangemang finns det arbetsgrupper som bemannar. Férutom bemanning
behdver man &ven lamna in bakverk.

Fordldraengagemang
Goteborgs Konstakningsklubb Singel bygger pa ett aktivt foraldraskap. Nar man valjer var forening gor
man ett aktivt val och engagemanget behover uppratthallas under hela barnens foreningstid i GKK.

Detta ar viktigt for vara barns utveckling och gemenskap. Som vardnadshavande ar man aktiv i en
arbetsgrupp och p& sa satt bidrar till en stark och engagerad forening. | varje arbetsgrupp utses en
sammankallande/ansvarig som Kallar till traffar for att tillsammans planera och strukturera gruppernas

uppgifter.

Grupper att valja deltagande i och dess uppgifter ar:

Kafégruppen
Kafégruppen tar hand om kaféverksamheten nar det ar skridskoskola pa lordagarna kl 9.15-11.05. Tva

foraldrar och barn stér tillsammans ungefar 2-3 dagar per sasong och séljer kaffe, varm choklad, fika,
toast m.m. Till skridskoskolekaféet tar man med sig hembakat, toast samt képer in mjolk (laktosfri) till
kaffe och te. Kafégruppen bemannar dven kaféet nar klubben anordnar jul- och varuppvisningarna och
i samband med slingauppvisningen.

Den person som ar sammankallande och huvudansvarig fér gruppen gor arbetsschema for sasongen.
Ansvarig gor de inkdp som behovs i kaféet, till klubbens uppvisningar och arrangemang. Den
ansvarige har en nara dialog med marknadsgruppen for att fa information om eventuella sponsorer
som kan tankas sponsra med varor till kaféet sdsom kaffe, kaffemuggar, servetter, festis, kexchoklad
m.m.

Forséaliningsgruppen

Ansvarar for forsaljningsaktiviteter sdsom kaffe, Newbody, julartiklar m.m. Klubbens férsaljnings-
perioder ar en gang infor jul och en till tvd ganger pa varen. Arbetsuppgifter som ingér ar planering,
leverantorskontakter, utskick till klubbens &kare, svarsmeijl, bestéllningar och utdelning av varorna.
Forsaljningsgruppen kan dven inkomma med nya forslag pa forsaljningsvaror till styrelsen. En person
ar sammankallande och huvudansvarig for gruppen.

Tavlingsgruppen

Ansvarar for planering, forberedelse och bemanning av klubbens egna arrangerade tavlingar och for
de tavlingar som arrangeras gemensamt tillsammans med Goteborgs Konstakningsforbund.
Tavlingsgruppen ser till att klubben har tillrackligt manga foraldrar/medlemmar med obligatorisk och
godkand utbildning frAn Svenska Konstakningsforbundet, for att uppfylla kraven for att kunna anordna
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tavlingar pa alla nivaer och sarskilt A-tavlingar som &r ett villkor for SKF:s elitlicens. En person med
adekvat utbildning ar tavlingsledare och utses till sammankallande och huvudansvarig.

Marknadsgruppen

Ansvarar for att aktivt sélja in klubbens olika sponsringspaket till medlemmarna och olika féretag.
Gruppen arbetar for att f in sponsrade varor t.ex. 1 ars forbrukning av kaffe, dricka, festis, korv och
brod, godis, toast m.m. Marknadsgruppen soker sponsring till vara tavlingar och arrangemang t.ex.
sponsrade priser till tavlingsdeltagarna samt sponsrade rosor som saljs pa klubbens tavlingar.
Gruppen ansvarar ocksa for att organisera och iordningstalla lotteri, kdpa in lotteriringar och ta emot
lotterivinster fran medlemmarna till klubbens tavlingar Kal A Ada och Flygskaret, jul- och
varuppvisningarna och slingauppvisningen. En person utses till ssmmankallande och huvudansvarig.

Forradsgruppen

Gruppen har i uppgift att halla ordning i férradet, inventera infor tavlingar. Forradsgruppen tar dven
hand om skridskouthyrningen. Arbetsinsatsen har sin peak vid uppstart och avslut for skridskoskolan
samt vissa grupper i singelverksamheten. Gruppen planerar och haller i uthyrningen av skridskor,
aterlamning och slipning av dessa mellan sasongerna. Gruppen ansvarar ocksa for att kontrakt skrivs
for uthyrning samt att de rensas vid aterlamningen av skridskorna. Férradsgruppen ansvarar for att allt
som varit ivag pa tavlingar och vid uppvisningar stalls tillbaka pa sin plats i forradet. Gruppen ansvarar
aven for klubbens regelbundna slipningar med kontakt och planering. En person utses till
sammankallande och huvudansvarig.

Showagruppen
Gruppen har i uppgift att inventera infér shower, ordna med nya drakter och material i samrad med

tranarna infor jul- och varuppvisningar. Gruppen assisterar aven uppvisningsansvarig tranare pa
showtévlingen Gyllene Skridskon. En person utses till sammankallande och huvudansvarig.

Arrangemangs & showgruppen

Gruppen har i uppgift att inventera infér shower, ordna med nya drakter och material i samrad med
tranarna infor jul- och varuppvisning. Gruppen assisterar uppvisningsansvarig tranare vid jul- och
varuppvisningar och slingauppvisningen samt pa showtavlingen Gyllene Skridskon. Arbetet innebar
bemanning pa klubbens arrangemang och att vara behjélplig med de ataganden som klubben blivit
tilldelade fran GKF pa Gyllene Skridskon.

Man ansvarar att ordna med fika, frukt och dryck till &kare och tranare pa klubbens SISU-traffar,
sasongsavslutningar for skridskoskola, singelgrupper och vuxengrupper, féraldraméten och arsmote.

Gruppen har ett nara samarbete med styrelsen for planering. Exempel p& aktiviteter under aret kan
vara olika klubbaktiviteter dag/kvall som kan vara inspirerande, roliga och nyttiga for akarna,
inspirationsférelasningar, halloweendisco m.m. En person utses till sammankallande och
huvudansvarig.
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Klubben forsoker organisera gemensamma skridskoslipningar I6pande under aret. Detta har sett olika

ut fran ar till ar vem som kommer och slipar men det meddelas alltid i forvag pa var hemsida och pa
sociala medier hur man ska ga tillvaga for att boka.

Informationsflode: hemsida och sociala medier

Vara framsta kanaler fér information ar hemsidan och sociala medier (facebook och instagram).
Medlemsbrev kan dven skickas ut ett par stycken under aret med information om kommande
aktiviteter och handelser. Ha alltid for vana att regelbundet kolla hemsidan for att inte missa viktig

information.

Foto

Genom medlemskap i GKK s& godkanner man ocksa att harmldsa uppgifter som inte skadar eller
kranker vare sig individ eller grupp som t ex namn, bild, statistik etc. publiceras p4 GKKs hemsida och

sociala medier.
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GDPR

Genom att skicka in anmalningsformularet godkanner man att uppgifter anvands i klubbens register
enligt GDPR.

FAQ

Pa hemsidan har finns listat de vanligaste fragorna som ror klubben och sporten. Hittas inte svaret pa
sin fraga gar det alltid bra att kontakta tranarna eller styrelsen.

Foreningens stadgar finns att lasa har >> pa hemsidan.

Styrelsen och tranarteamet for
Goteborgs Konstakningsklubb Singel

Gladje, glod
& gemenskap!

6lom inte att ha roligt, ma bra och
prestera efter egen forméaga och vilja.

O

tC)
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